as srch nach remer De—
bensfreude anhort, ist
filr das Gefieder ein ech-
ter Knochenjob. Die meisten V-
gel singen deshalb nur, wenn es
sich auch lohnt: in der Brutzeit.
Und die ist bei den meisten Arten
eigentlich Ende April bis Anfang
Juni. Aber seit Mitte Februar las-
sen heimattreue Buchfinken und
Amseln wieder von sich héren.
Gefolgt von der lauten Drossel —
die Erste, die aus dem Siiden
heimkehrt. Das Rotkehlchen ist
den ganzen Winter priisent, die
Kohlmeise und dann die Blau-
meise gesellen sich dazu. Und ei-

Der Wiener
Neurobiologe
Dr. Marcus
Tauber: ,Vo-
gelgezwit-
scher
entspannt.”

nige Nachteulen unter uns kon-
nen bereitsein Lied davon singen,
wie sie von den frechen Piepmat-
zen unfreiwillig, aber sanft friih-
morgens aus dem Schlaf geweckt

werden,

Die Zeiten sind keine einfa-

- chen, das lange Warten auf ein

normales Leben setzt uns zuneh-
mend zu. Umso schoner, dass we-
nigstens auf das Gezwitscher
unserer gefiederten Freunde Ver-
lass ist. .Das Gliick ist ein Vo-
gerl*, heiBtessoschin. Odersoll-
te es nicht kiinftig heillen: Das
Gliick sind viele Vogerin? Denn
eine Studie hat jiingst crgeben,

oder M Vogelarten mehr in
ebensumgebung machen
mindestens genauso zufrieden wie
124 Euro monatlich mehr aufdem

~ Haushaltskonto, wenn man von

einem durchschnittlichen Ein-
kommen in Europa von 1237
Euro pro Monat ausgeht. Natur-
schutz sei daher eine Investition
in menschliches Wohlbefinden,
unterstreichen die Frankfurter
Wissenschafter. Gemeinsam mit
dem Deutschen Zentrum fiir in-
tegrative Biodiversititsforschung
und der Universitiit Kiel wurde da-
bei die Zufriedenheit von 26.000
Menschen aus 26 europdischen
Liindern mit der jeweiligen Vogel-
vielfalt ihrer Umgebung ver-
glichen.

Verschiedene Vogelarten gibt
es natiirlich dort, wo der Anteil an
naturbelassenen und abwechs-
lungsreichen Landschaften hoch
ist und es viele Biume, Griinfli-
chen und Gewiisser gibt. ,,Unser
Hirn liebt die Natur. Viel Griin
oder Gewiisser verheiflen Nah-




rneinheiten, ist dér Genuss von
Vogelgezy h
len.“ Schi ‘unzelnd figt er hinzu:

,Zur Not auch aus der Konserve

gerausche mi

der sanfte Sch ’1 unsere. Auf;

der Grund dafiir, oder gibt es fiir
den Zusammenhang zwischen Vo-
gelvielfalt und Wohlbefinden eine
andere Erklirung? Es konnte ja
auch daran liegen, dass zufriedene-
' re Menschen eher in einer
abwechslungsreichen
landschafthchen Um-
' anstatt

noch eine L ngzeltstudle.

Fest steht aber, dass der

Vogelgesang mit unserem

Gliick eng zusammenhangt -
v1e11e1cht sogar direkt.

MEIST SIND ES DIE MANNCHEN
DIE ZUR PAARUNGSZEIT SINGEN

Doch was die Wissenschaft
weiB, ist der Grund fiir das
ler: Meist sind es nur die
chen, die singen. Zur Pa
steigt ihr Testosteronspiege
Signal dafiir, dass die richtig

_reszeit zum Singen gekomme
Damit verteidigen sie ihr R

gegen Rivalen und locken
chen an. Ist der Nachwuchs
boren, singt der Vogelvaterf
Jungvbgeln taghch vor, d:

‘Klemen den artelgenen Gesan

wenig nachsehen.




